13th WELSH INTER REGIONAL CROSS COUNTRY CHAMPIONSHIPS 2011
Provisional Results - Welsh Inter Regional Master Men & Welsh Athletics Master Men National Championships - 8750m
Held at Royal Welsh Showground, Builth Wells on Saturday, December 10th
	
	Inter Regional Competition
	
	Welsh Athletics Master Championships

	 
	40M POS
	50M POS
	No
	TIME
	NAME
	REGION
	 
	Master No
	CLUB
	AGE GP
	Posn
	M40
	M45
	M50
	M55
	M60
	M65
	Tm 40-49
	Tm 50-59
	Tm 60+



	1
	1
	 
	19
	31:18
	Lee Jones
	40North
	 
	205
	Deeside AAC
	M40
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	
	

	2
	2
	 
	7
	31:20
	Stefan Simms
	40East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	3
	3
	 
	31
	31:46
	Peter Coles
	40South
	 
	227
	Pontypridd Roadents AC
	M45
	2
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	2
	
	

	4
	 
	1
	111
	32:07
	Ifan Lloyd 
	50West
	 
	248
	Swansea Harriers
	M50
	3
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	
	1
	

	5
	4
	 
	47
	32:15
	Chris Fulcher
	40West
	 
	210
	Port Talbot Harriers
	M40
	4
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	
	

	6
	5
	 
	8
	32:20
	Pete Ward
	40East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	7
	6
	 
	34
	32:25
	Andrew Hodgson
	40South
	 
	206
	Bridgend AC
	M40
	5
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	
	

	8
	 
	2
	84
	32:35
	Russell Owen
	50North
	 
	244
	Eryri Harriers
	M50
	6
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	
	2
	

	9
	 
	3
	61
	33:08
	Phil Kendrick
	50East
	 
	256
	Brecon AC
	M50
	7
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	
	3
	

	10
	7
	 
	46
	33:09
	Thomas Guest
	40West
	 
	222
	Swansea Harriers
	M45
	8
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	5
	
	

	11
	8
	 
	2
	33:10
	Stuart Penny
	40East
	 
	224
	Chepstow Harriers
	M45
	9
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	6
	
	

	12
	9
	 
	3
	33:11
	Peter Crane
	40East
	 
	242
	Neath Harriers
	M50
	10
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	
	4
	

	13
	10
	 
	10
	33:12
	Stafford Rees
	40East
	 
	201
	Rhayader AC
	M40
	11
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	7
	
	

	14
	11
	 
	20
	33:33
	Kevin Jones
	40North
	 
	221
	Meirionnydd Running Club
	M45
	12
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	8
	
	

	15
	 
	4
	91
	33:38
	Richard Bullen
	50South
	 
	253
	Les Croupiers  
	M50
	13
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	
	5
	

	16
	12
	 
	38
	33:46
	Robert Hunt 
	40South
	 
	225
	Bridgend AC  
	M45
	14
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	9
	
	

	17
	 
	5
	82
	33:55
	Graham Jones
	50North
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	18
	13
	 
	35
	34:00
	Richard Self
	40South
	 
	234
	Les Croupiers  
	M45
	15
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	10
	
	

	19
	14
	 
	17
	34:01
	Mike Robbins
	40North
	 
	233
	Wrexham AAC  
	M45
	16
	 
	7
	 
	 
	 
	 
	11
	
	

	20
	 
	6
	62
	34:02
	David Davies
	50East
	 
	267
	Brecon AC  
	M55
	17
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	
	6
	

	21
	15
	 
	6
	34:06
	Peter Sowerby
	40East
	 
	240
	Brecon AC  
	M45
	18
	 
	8
	 
	 
	 
	 
	12
	
	

	22
	16
	 
	22
	34:16
	Richard Jones
	40North
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	23
	17
	 
	49
	34:24
	Kevin Griffiths
	40West
	 
	49
	TROTS  
	M40
	19
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	13
	
	

	24
	18
	 
	37
	34:26
	Micky Harvard
	40South
	 
	229
	San Domenico  
	M45
	20
	 
	9
	 
	 
	 
	 
	14
	
	

	25
	19
	 
	21
	34:29
	Mark Atherton
	40North
	 
	207
	Meirionnydd Running Club
	M40
	21
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	15
	
	

	26
	 
	7
	76
	34:41
	Stephen Davies
	50North
	 
	246
	Mansfield Harriers AC
	M50
	22
	 
	 
	6
	 
	 
	 
	
	
	

	27
	20
	 
	36
	34:42
	Martin Williams
	40South
	 
	235
	Les Croupiers  
	M45
	23
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	16
	
	

	28
	21
	 
	23
	34:43
	Anthony Bethell
	40North
	 
	204
	Eryri Harriers  
	M40
	24
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	17
	
	

	29
	 
	8
	113
	34:54
	Ian Webb
	50West
	 
	247
	Llanelli AC  
	M50
	25
	 
	 
	7
	 
	 
	 
	
	7
	

	30
	 
	9
	95
	34:59
	Paul Coker
	50South
	 
	255
	Les Croupiers  
	M50
	26
	 
	 
	8
	 
	 
	 
	
	8
	

	31
	 
	10
	93
	35:03
	Nigel Clement
	50South
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	32
	 
	11
	94
	35:08
	Elio Lepore
	50South
	 
	262
	Les Croupiers  
	M55
	27
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	
	9
	

	33
	 
	12
	78
	35:10
	Edward Davies
	50North
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	34
	 
	13
	85
	35:19
	Stephen P Jones
	50North
	 
	257
	Eryri Harriers  
	M55
	28
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	
	10
	

	35
	22
	 
	13
	35:20
	Paul Lidgett
	40East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	36
	 
	14
	83
	35:21
	Arwel Lewis
	50North
	 
	243
	Eryri Harriers  
	M50
	29
	 
	 
	9
	 
	 
	 
	
	11
	

	37
	23
	 
	5
	35:25
	Dimitri Vorres
	40East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	38
	 
	15
	66
	35:28
	Laurie Carter
	50East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	39
	 
	16
	77
	35:41
	Haydn Jones
	50North
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	40
	24
	 
	53
	35:49
	Jonathan Jones
	40West
	 
	202
	Carmarthen Harriers  
	M40
	30
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	18
	
	

	41
	 
	17
	86
	36:04
	Clive Edgington
	50North
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	42
	 
	18
	63
	36:05
	Steven Wadley
	50East
	 
	250
	Newport Harriers  
	M50
	31
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	
	12
	

	43
	25
	 
	39
	36:15
	Glyn Sansom
	40South
	 
	231
	San Domenico  
	M45
	32
	 
	11
	 
	 
	 
	 
	19
	
	

	44
	26
	 
	40
	36:17
	John Morgan
	40South
	 
	220
	Bridgend AC  
	M45
	33
	 
	12
	 
	 
	 
	 
	20
	
	

	45
	 
	19
	106
	35:23
	Kevin Taylor
	50West
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	46
	 
	20
	97
	36:27
	Mike Tabor
	50South
	 
	264
	Les Croupiers  
	M55
	34
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	
	13
	

	47
	27
	 
	14
	36:42
	Mark English
	40East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	48
	 
	21
	96
	36:43
	Mike Murphy
	50South
	 
	263
	Les Croupiers  
	M55
	35
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	
	14
	

	49
	28
	 
	41
	36:44
	James Potts
	40South
	 
	211
	San Domenico  
	M40
	36
	9
	 
	 
	 
	 
	 
	21
	
	

	50
	 
	22
	100
	36:57
	Jerry Cleall-Harding
	50South
	 
	266
	Les Croupiers  
	M55
	37
	 
	 
	 
	6
	 
	 
	
	15
	

	51
	29
	 
	42
	37:19
	Ian Mcdonald
	40South
	 
	228
	San Domenico  
	M45
	38
	 
	13
	 
	 
	 
	 
	22
	
	

	52
	 
	 
	215
	37:20
	Evatt Cummings
	 
	 
	215
	Les Croupiers  
	M40
	39
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	23
	
	

	53
	 
	 
	252
	37:46
	Charles Ashley
	 
	 
	252
	Wrexham AAC  
	M50
	40
	 
	 
	11
	 
	 
	 
	
	16
	

	54
	 
	23
	99
	37:48
	Phil Bristow
	50South
	 
	251
	San Domenico  
	M50
	41
	 
	 
	12
	 
	 
	 
	
	17
	

	55
	 
	 
	258
	37:57
	Roger Davis
	 
	 
	258
	Porthcawl Runnerslife
	M55
	42
	 
	 
	 
	7
	 
	 
	
	18
	

	56
	 
	 
	245
	38:06
	Kevin Challinor
	 
	 
	245
	Deeside AAC  
	M50
	43
	 
	 
	13
	 
	 
	 
	
	19
	

	57
	 
	24
	92
	38:12
	Chris Nellins
	50South
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	58
	 
	25
	117
	38:21
	Dic Evans
	50West
	 
	282
	Cardiff AAC  
	M65
	44
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	
	
	1

	59
	 
	26
	64
	38:24
	Martin Davies
	50East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	60
	30
	 
	43
	38:28
	Simon Hazel
	40South
	 
	216
	Les Croupiers  
	M40
	45
	11
	 
	 
	 
	 
	 
	24
	
	

	61
	 
	27
	98
	38:48
	Clive Osmond
	50South
	 
	254
	Les Croupiers  
	M50
	46
	 
	 
	14
	 
	 
	 
	
	20
	

	62
	31
	 
	15
	38:53
	Howard Mason
	40East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	63
	 
	28
	87
	38:59
	Huw Lewis
	50North
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	64
	32
	 
	44
	39:31
	Steve Alexander
	40South
	 
	217
	Les Croupiers  
	M40
	47
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	25
	
	

	65
	 
	 
	288
	39:43
	Russell Cheetham
	 
	 
	288
	Prestatyn Running Club  
	M45
	48
	 
	14
	 
	 
	 
	 
	26
	
	

	66
	 
	29
	68
	39:45
	Neil Grant
	50East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	67
	 
	30
	116
	39:50
	Mark Kallenburg
	50West
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	68
	 
	31
	107
	40:06
	Gordon Orme
	50West
	 
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	
	
	

	69
	33
	 
	54
	40:16
	Geraint Jenkins
	40West
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	70
	34
	 
	33
	40:29
	Jeff Cox
	40South
	 
	232
	San Domenico  
	M45
	49
	 
	15
	 
	 
	 
	 
	27
	
	

	71
	 
	 
	269
	40:52
	David Smout
	 
	 
	269
	Parc Bryn Bach  RC 
	M60
	50
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	
	
	2

	72
	 
	32
	114
	41:05
	Alan Perkins
	50West
	 
	271
	Port Talbot Harriers  
	M60
	51
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	
	
	3

	73
	 
	 
	249
	41:29
	Julian Maine
	 
	 
	249
	Porthcawl Runnerslife
	M50
	52
	 
	 
	15
	 
	 
	 
	
	21
	

	74
	 
	 
	278
	41:54
	Paul Allen
	 
	 
	278
	Halesowen AC
	M65
	53
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	
	
	

	75
	35
	 
	45
	42:09
	Dominic Shields
	40South
	 
	230
	San Domenico  
	M45
	54
	 
	16
	 
	 
	 
	 
	28
	
	

	76
	 
	33
	101
	42:58
	Mike Davies
	50South
	 
	273
	Les Croupiers  
	M60
	55
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	
	
	4

	77
	 
	 
	280
	43:09
	Gareth Hughes
	 
	 
	280
	Prestatyn Running Club  
	M65
	56
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	
	
	5

	78
	 
	34
	109
	43:36
	Colin Anthony
	50West
	 
	279
	Port Talbot Harriers  
	M65
	57
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	
	
	6

	79
	 
	35
	65
	44:09
	Andrew Taylor
	50East
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	80
	 
	36
	102
	44:12
	Jeff Aston
	50South
	 
	274
	Les Croupiers  
	M60
	58
	 
	 
	 
	 
	4
	 
	
	
	7

	81
	 
	 
	283
	44:48
	Mel James
	 
	 
	283
	Les Croupiers  
	M65
	59
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	
	
	8

	82
	 
	37
	110
	45:27
	Roland Sherwood
	50West
	 
	275
	Carmarthen Harriers  
	M65
	60
	 
	 
	 
	 
	 
	7
	
	
	9

	83
	 
	 
	259
	46:03
	David Breen
	 
	 
	259
	Porthcawl Runnerslife
	M55
	61
	 
	 
	 
	8
	 
	 
	
	22
	

	84
	 
	 
	270
	49:44
	John Davies
	 
	 
	270
	Port Talbot Harriers  
	M60
	62
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	
	
	10

	85
	 
	38
	115
	51:44
	Ian Swanson
	50West
	 
	272
	Port Talbot Harriers  
	M60
	63
	 
	 
	 
	 
	6
	 
	
	
	11


Inter Regional Team
Master Men 40-49: Team – 5 to score
Master Men 50+ Team – 5 to score

	
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	Pts
	Score
	
	
	
	
	
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	Pts
	Score

	1
	East
	2
	5
	8
	9
	10
	34
	15
	
	
	
	
	1
	North
	2
	5
	7
	12
	13
	39
	15

	2
	South
	3
	6
	12
	13
	18
	52
	14
	
	
	
	
	2
	South
	4
	9
	10
	11
	20
	54
	14

	3
	North
	1
	11
	14
	16
	19
	61
	13
	
	
	
	
	3
	East
	3
	6
	15
	18
	26
	68
	13

	4
	West
	4
	7
	17
	24
	33
	85
	12
	
	
	
	
	4
	West
	1
	8
	19
	25
	30
	83
	12


Master Club Team – 3 to score

	
	M40-49
	
	
	
	
	Pts
	
	
	
	M50-59
	
	
	
	
	Pts
	
	
	
	M60+
	
	
	
	
	Pts

	1
	Bridgend
	3
	4
	9
	20
	33
	
	
	1
	Les Croupiers
	3
	5
	8
	9
	22
	
	
	1
	Les Croupiers
	3
	4
	7
	8
	19

	2
	Les Croupiers
	3
	10
	16
	23
	49
	
	
	2
	Eryri
	3
	2
	10
	11
	23
	
	
	2
	Port Talbot
	3
	3
	6
	10
	19

	3
	San Domenico
	3
	14
	19
	21
	54
	
	
	3
	Les Croupiers B
	3
	13
	14
	15
	42
	
	
	
	Incomplete
	
	
	
	
	

	4
	San Domenico B
	3
	22
	27
	28
	77
	
	
	4
	Porthcawl
	3
	18
	21
	22
	61
	
	
	
	Carmarthen
	1
	9
	
	
	

	
	Incomplete
	
	
	
	
	
	
	
	
	Incomplete
	
	
	
	 
	 
	
	
	
	Cardiff AAC
	1
	1
	 
	
	

	
	Merionnydd
	2
	8
	15
	
	
	
	
	
	Brecon
	2
	3
	6
	 
	 
	
	
	
	Parc Bryn Bach
	1
	2
	 
	
	

	
	Les Croupiers B
	2
	24
	25
	
	
	
	
	
	Les Croupiers C
	2
	16
	20
	 
	 
	
	
	
	Port Talbot B
	1
	11
	 
	
	

	
	Deeside
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	Deeside
	1
	19
	 
	 
	 
	
	
	
	Prestatyn
	1
	5
	 
	
	

	
	Pontypridd
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	Llanelli
	1
	7
	 
	 
	 
	
	
	
	
	11
	
	
	
	

	
	Swansea
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	Neath
	1
	4
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Port Talbot
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	Newport
	1
	12
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Eryri
	1
	17
	
	
	
	
	
	
	San Domenico
	1
	17
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Brecon
	1
	12
	
	
	
	
	
	
	Swansea
	1
	1
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Chepstow
	1
	6
	
	
	
	
	
	
	
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rhayader
	1
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wrexham
	1
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	TROTS
	1
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carmarthen
	1
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prestatyn
	1
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4

